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જાદુઈ ડાયરી. 
અથવા 

ત'ત્રશાગ્, ચોગશાસ્ન, સ્વરશાઝ્ 
અને વામમાર્ગો વિધાનો સાર્‌. 





ગ્રકે શાકે; 
સાસ્તફ, નાનાલાલ મગનલ્રાલ. 
શીથારાડતી સડકપર--અમદાવાદ. 
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ખમદાવાદ--ઝાનમત્દિર પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
શ'કરશથ અમૃવરામે છાપ્યું. 
પથમ આઘવત્તિ મરત ૧૭૦૦ 
કિમ્મવ એ આના. 
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ના 

આ ડાયરી ધીરજ શ્રદ્યા અતે માતપૂર્વક વાં" 
ચવાથી અનેક પ્રકારના લાભ થાય તેમ છે. અત 
આ દેળ વિઘાએતાો જેમ જેમ રડો ઉપયોગ 
કેરા જરો તેમ તેમ તમારં જીવત વધારે પવિત્ર 
ખતવાથી તમે ઉત્તમ પરમ પદને પ્રામ કરી શકશે. 
વધારે સમજ મેળવવા માંટે' મેસ્મેશિઝમ, યાગની 
ચાડી, જદુકળા પકાશ, સ્વરચાસ્ર વીગેરે મ્હોઢાં 
પુસ્તકો વાંથવાતી ભલામણુ કરવી એ હું હાલમાં 
ત્યાજબી સમજુ છું, 
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લ. પ્રફાશાક. 





જાદુઈ ડાયરી. 
અથવા 
તંત્રશાસ્ત્ર, થમશાસ્ત્ર, સ્વરશસ્ત્ર ઝને 
વામમાર્થ શિશાનો ૨૬, 

આ બધામાં જે રહસ્ય સમાયલુ' છે તેનેજ આ- 
ધારે આ ડાયરીંતી યોજતા બની છે. એ શારમો 
વિષેનું સ'પૂણું સાન તો તે તે શાઅદાર અતુભવાય, 
પણુ યદ્કિ'ચિત્‌ અત્રે ક્ુંછું. ત'ત્રમ્ન'યો ઘણુ છે. 
સાએકનાં તામ મારા જનણુત માં આવ્યાંછે; તેમાં 
કેટલાંક વામમાર્મી ને કેટલાંક દક્ષિણુમાર્ગી છે. 
બધાં ત'ત મારા જેવામાં નથી આવ્યાં, પષ્મુ જે 
તે ઉપરથી એટલુ' સિદ્ધ સમશનય છે કે આપણા 
દેશમાં રસાયન, પ્રા્ુવિનિમય, આદે વિદ્યાએ, ઇંદ્ર 
ભાલના પ્રયોગ, ષેતસાધન, ઉપાસના ઇત્યાદિ અનેક 
વાર્તા તબદારજ પ્રજ્િદ્દિ પામી છે. ધણાંખરાં 
ત'્ર ઈશવપાર્વતીના સંવાદફપે છે; તેર શેવાગમ 
નામતો મહા ત'ત્રમ'થ કહેવાય છે, તે મળા શકતે 


૪ 


તથી.* વેડકાલમાં જે યગુ!દ્ધિ દેજ્તાઓની આન 
શધતા થતી, તે અનેક કારણોથી બંધ પડવાના 
સમમમાં તત્રવિદ્યા ઉપભ થયા લાગી હશે એવું 
સગડ છેડ; અતે વામત-ત્રોધ્ી વધેલા અતાચ!ર- 
તી સામે યાોગશારનેો સુપ્રસિદ્ધ મોક્ષ માર્ગ ઉઠયો 
હશે એવું અનુમાન સ'ભવે છે. 


પોગશાઅનો છેતું થિત્તઇત્તિતો નિરોધ કરી, 
માણુસને વાસનામાંથી છોડવી, .પરમાન'દરૂપ મોક્ષ 
પમાડવાનો ક. એતાં આઠ એ'ગ છે. યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ, પત્યાદાર, ધ્યાન, ધારણા, 
સમાધિ, એપાંતા પ્રેધમ ત્રણુ સાધતરૂપ છે, ને 

« ફોલ તત્રામાં મહમોઉન, તથા વબ્રબેદન, 
એ નામનાં ત' છે. છાલ, મારા જણુવામાં આવ્યું 
છે કે તેમતો વિષય “ગતા માધુસને નિદ્દા લ્ાવડી, 
તથા અન્ય ત'ત્રતા પ્રયોગતે ભેદવા, એવો છે. 
મ'મા મળી આવે તો માધૂવિતિમમ સખે .કાંઇ 
વિમેષ જણુવામાં આજે ખડ ! જશો સિદ્ધાન્ત” 
સાર પકરેશુ છ. મ 


પ 


છેવટનતાં ચાર વચલા માણાયામના પ્રકાર છે. 
આચાર, વિચાર, તથા આહારતી શુહ્દિવિષે ખીન્ન 
પુસ્ન9્નમાં વાર'લાર કણી ગયોજું તે, તથા કયી 
સ્થિતિમાં શરીર રહેવાથી પ્રાણાયામ સહૃ#/સાષ્ય 
થાય એ, તથા દેશકાલાદિ, એ પ્રથમ ત્રણુ અ'ગનો 
મુપ્પ્યુ વિષય છે, બધી વાત પ્રાણુના ચલન વલનપર 
આધાર સખછે. માણુતે સામવા માટેતોજ આખો 
પ્રમોગ છે, ને માણુ , થથાર્થ હાય લાગ્યા પછી, 
બાકોતાં ચાર અંગાવડે ચકભેદ, મુ'ડલીમબોધ ઇત્યાન 
દારા તિર્વિક્પ સમાધિએ પહોગમી જવતસુક્ત 
તથા તે પહેલાં સિદ્ધિતા અનુભવ લેવાતો ઉધેશછે. 
પ્રાણાયામાદિ પ્રકાર ચુર્સુખે જાણુત્રા એજ થાભ- 
કારી છે. યોગશાસુવી આ પ્રકારની, પ્રાણુની રચના 
ઉપર પ્રરૃત્તનુ' તામ હઠુચાોમ કહેવાય છે, એ 
કટેસાધ્ય છે એતો સ્પછજ છે. ધાણુતર્વ* 
ની સ્વાભાવિક ગતી કલરીરસત્તિ સાગવવા 
ઉપર રહેછે, ને તેથી, તેમાં આહાર 
વિક્ર૨% કે: વિચારથી વિક્ષેષ ત કર્યો જોય 
તો, મતતે મારી શકું કકિત પડતું તથી. મતની 
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#ત્તિઓનેજ દખાવી દીધી હોય તો પ્રાખૃતત્વ 
પોતાના સ્વાભાવિક રસ્તામાં રહી, સાધકને કોઇ 
રીતે નડતું નથી, અર્થાત્‌ તેને વતા સુધી નિર 
મય તથા સુખી રાખી વોગ્ય સમયે મરણ થતાં 
દેવયાનમાં થઈ મોક્ષ પમાડે છેજ, આઢલા માટે 
પ્રાણુને મથયવાની કડાફટ ન કરતાં જત્તિતે મારવાની 
યુક્તિ યોજી જે યોગમાર્ગ પ્રવર્ત્યાં છે તેનુ' નામ 
રાજયોગ છે. પ્રાણાદિની સ્વાભાવિક ગતિ મા- 
ણુસતા ઉત્તરાત્તર, મોહ્પર્યન્તના, સુખ તરેફજ છે, 
એટલે જત્તિતે દખાવી, પ્રાયુને વિકૃત ન થવા દીધા 
હોય, તો મોક્ષ સુધી સ્ત્રાભાવિક રીતેજ જવાવ. 
વાસ્તવિક રીતે હુઠુ તથા ૨શાજ એં સાધન અને 
સાધ્ય જેવા છે, પણુ આવા ભેદ મતાય છે. ર૦૪" 
ચોગતી સાધન અવસ્થાનાં ચાર અગ છેઃ વિવેક, 
વિરાગ, શમાદિ સપત્તિ, મુમુક્ષુતા, તે પછી નિર'- 
તર્‌ ખહાવિચાર અતે તેનો અનુભવ. એ પક્રિયા 
એ વિષયના ગશોમાંથી સમજ રાકાશે. 

વારવાર એમ પૃછવામાં આવે છે કે પરશરીરથી 
સાધ્ય પ્રાણુવિનિમય કરતાં સ્વશરીરસાધ્ય સમાધિ 


દ 


આદિ જાણવાનો શૈ માર્ગ છે ? હૈં પોતે તે માર્ગ 
નાલુ'ફુ એમ લેશ પખુ ઠહેવા પ્ચ્છતો નથી, 
તથાપિ યત્કિ'શિત્‌ મારા લક્ષમાં છે તે સાધકોને 
ઉપષ્ોગી થાય તેય લખુ'છું. પથમ યોગાભ્યાસતા 
અધિકારી થતું નેધઇએ. યોગાભ્યાસ એટલે પ્રાણ્‌- 
દમત એમ ન સમજવું. કેમકે થોગનું લક્ષખુ થોગ- 
સત્રમાં સ્પટ્ટ રીતે યોમશ્રિશટૃસિનિરોધઃ એપ 
આપેલું છે. ચિત્ત%ત્તિના નિરોધ તે યોગ. એવો 
નૃત્તિનિરાધ પ્રામ કરવા માટે વણાંશ્રમાનુસાર પ્રાણુ- 
યામ, સેવા, ભક્તિ, ઉપાસના, ઇત્યાદિ સાધન છે. 
જે બહ ૦૪ડ અધિકારી છે તેતે કેવલ અ ગકસરતે 
જેવાં આસન પ્રાણાયામાલ્થિ લાભ થાય છે, જે 
તેથી ઉત્તમ છે તેતે સેવામાત્રથી લાભ થાય છે, 
તેથી ઉત્તમ છે તેને ભક્તિથી લાભ થાય છે, તેથી 
ઉત્તમ છે લેને ઉપાસનાથી લાભ થાવ છે, ને 
ઉત્તમોત્તમતે સાધતચતુણ્યતા અભ્યાસથી યોગ 
સમ#નઇ આવે છે, એમ અધિકારી પરત્વે સાધનના 
ભેદ છે, પણુ સર્વનું કૂલ ૬₹ત્તિનિરોધ છે. ગએ 
વિનાનો રોધ મિથ્યા છે. દત્તિ શું છે ? જત્તિ 


ડયાંથી ધાય છે ? રૃતિતો વ્યાપાર કેવા છે ? એ 
ઇત્યાદિના નષ્મ વિવેક વેદાન્તના આઘ્ષ્મિકાઓઆના 
શ્રવણુ યકી ગુરદા3 પ્રાસ કરી લેવા જઇએ. તે 
સિદ્ધ થાય ત્યારે વિતક એટલે નિત્ય અતિત્યતા 
વિવેક ર૪રેછે. પછી વિરાગ અને શમાદિ મપત્તિતો 
નિરંતર પકવ અભ્યાસ રાખવા જાદ'અએકળસિઓને 
જમ ખને તેમ જંત્તિમાત્રનાો જે અતર દછણા છે 
તેતા ઉપર વાળવી એટલે અતમુંખ કરવી, તથા 
જાતિ, કુલ, પદવી, ધર્ષ, પથ, ₹/તયાદિ અભિમાન 
તજ નમ્રલાવ રખતા જવો. સરલા, પૃદતા, 
દયા, અને અપ્રિયની ઉપક્ષા, એ અભ્યાસમાં મંકલ્પ 
દ ફરેવે; #* સ'કુલપતી દરતાથી #₹ત્તિને ઇચ્છા 
થાય «યાં સ્થિર કરતાં શીખવું, એ અળ્યાસ 
ગેકાન્ત, નિર્જત, કોષના સંચારવિનાનુ, શુદ્ધ, 
સ્થાન હેય ત્યાં પવિત્ર થઇ કર્યાં જવા; તિ 


ખેઘડી સાર્ધડી એવે જત્તિનિરાધેતે સમય રાખવે।. 
આઘારવિદાર ર શુદ્ધ ૨ સાદ્વિક વક રાખવા એ તો સિદ્ધ્જ 


યર ક્ટતમુંસન-ય મમમનટ બંગ પાઈ પતા વંત, હરસ 


સ્‌'કલ્પબળની જૂદી ચાપડી દોહઆનાની ટીફીઢ 
મોકલનારને અમે ખુશીથી મોફલીચું. 
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છે. આ અભ્યાસ સાથેજ આત્મનીરીક્ષણુ, રા કયું ? 

કૅ*્બું છે ? તે સર્જ સાર્‌ કે કેખેડુ છે ? અત*પર 
તેતે ક કેમ કરવું ? એ આદિ વિવેચતા કરી 
સ'કલ્પની દરતામાં ઉમરો કરવા, અતે મિથ્યા 
પશ્ચાતાપમાં આત્મબલ નર્થ નત કરતાં, જત્તિતે 
ઉચિતમાર્ગેજ વલત રાખવાની ટેવ પાડતા જડી. 
ખઆમૃ કરવાથી જેમ જેમ સંકલ્પ પબલ થશે 
અતે શુદ્દનાત જહિ થશે તેમ તેમ *ત્તિતિરોધ 
વૃદ્ધિ પામશે, એજ યોગબભલ. ચસત્કાર્માત્રનું ગમે 
સ્થાન છે. પષ્મુ જે આ સ્થાનેથી તેવે માર્ગે જવાય 
તો અતુલ હાનિ છે. એમ થાય એજ સમાધિમાં 
રસાસ્વાદ દોષ કહ્યો છે. બીશ્ન પણુ ત્રાસ દેછે. 
લય, વિક્ષેપ, ડેષાય. લય એટલે અવિધેયન! *ત્તે 
કકીએ છીએ તે ચૂકવી, સમાધિ સમયે આત્મ- 
સ્વાત'ત્ય ખાવું. અથી અનેક જણુતાં અન્નણુ]વાં 
વિધ્ન રુદ્ભતે છે. વિજ્ષેષ એટવે ભતત ડેર ન્દ્િ 
તે; અને કયાય એટલે €ત્તિમાં અતિગૂઢ રતે રહેલા 
વિષયભોગતા સસ્કારનું પુનઃ પુનઃ સ્છુરણુ થઇ 
ભ્રાન્તિમાં પડવાનું થાય તે. “ લય થાય તો ચિત્તને 
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₹ત્રત્‌ કરવું; [વક્ષપ થતાં વાર'વાર્‌ સ્થિતિમાં 
લાવવું; કપાયનું નિવારણુ જાનથી કરવું; રસાસ્વાદને 
આત્માત'થી તજવોા ” એમ અભ્યામથી €સિ* 
નિરોધ ૬4 કરવો, આવા અબ્યાડ સાથે પર્પમથનું 
થ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન, અવસ્ય કરવું, કે જેથી 
ભૃત્તિમાત્રનતા નિદાનમાં છેવટ બ*ૃત્તિનાો લય થાય. 
સુપરિશુહે અતે દટજત્તિ કેવલ સર્વમય એકરસ 
ષલાકાર થઇ રહે, સર્વત્ર અભેદ, આત્મતાજ દેખે, 
યારે સમાધિ યઈ જાુવી, આવી બ્રહ્માકારજત્તિ 
થઇ છે એ વાતનુ' પુ પછી વિસ્મરૃણુ થઇ જવું 
*્મને નિત્ય તે ને તેજ નાનનોા ઉદય રહે એ પરમ 
( નિંવિકલ્પ 9) સમાધિ છે. ખરો આત્મયેગ, 
પોતાતા ઉપર કરવાનુ' ખરૂં પ્રાણુવિનિમય, આ 
પ્રકારે છે, એનો જે અત્ર દિગ્માત્ર નિર્દેશ કર્યોછે, 
તે ઉપરથી ખુદ્દિમાતે વિવેચના કરી માર્ગ યોજી 
આગળ ચાલ્યા જવું. જે સમાધિસ્થ છે તે વિશ્વ* 
રૂપજ છે, તેમની ઇચ્છા તે આખા ખ્હાાંડની પચ્છા 
છે. પિ'ડે તે ખબ્રહ્માંડે એનો યથાર્ય અનુભવ તેમને 
છે, અત્રે જે લખ્યું છે તેને મેસ્મેશિઝમના વિષય 


ન 
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સામે, તેમાં સવિશેષે અ!ત્મસ્વાત'ત્ય, શુદ્ધતા, અ- 
વિધેયતા, સ કલ્પબલ ઉત્માદિ પરત્વે, તથા વિશ્ચ- 
દૃદિનતા અ'ગમાં, જે જે સચના છે તેની સાથે, 
વિચારવાથી માર્ગ વધારે સરલ થવાતો સ'ભવછે. 
સાધારણ ગઞથમાં આથી વધુ લખી ન શકાય. 

આવા પ્રકારતા ઉભય યોમમાર્ગની ખારાખડી* 
સ્વરશાજ્ન છે. સ્વર એટલે પા'ગુતી અવસ્થા અથવા 
પ્રાણુજ- સર્જ વિશ્વના પ્રાષુરૂપ સર્યદારા પોષણુ 
પામતો, કાયિક્પ્રાણુ, સર્યતી શક્તિમાં છે કે ચરતી 
શક્તિમાં છે તે નનણુવું, તથા તેમ ન હોય તો 
યથાયોગ્ય તેમ લાવવાની યુક્તિ નણુવી, તેમજ 
પ્રાપ્ગુદ્રારા વર્સાતાં પ“ચતત્ત્વમાંથી અનુરેલ તત્ત્વને 
ગલાવવાની રીતિ સમજવી, એ આ ત'તરતો વિષય 
છે. એ ચાસ પ્રમાણે. પ્રાણુ તથા તત્ત્વને વર્તીને 
ગઆાહારેવિકાર નિયમવાથી, નીરોગી તથા સુખી ૨ડો 
પ્રાણાયામ પયત સહજમાં પહે ડચાય છે, ને પછી 


શકું? રૂણન્ાસમંઃ કમના વગાના નવહબ-ય મુલ અરમ્જનફ-#૧4ભન#--' પાંતર સાદડ ૯ રારા, € 


 સૂવર્શાસ્્રની જ્તૃદી ચે.૫પ?ી 1 ચાર ર આતાનતી કીંમતે 
અખારે ત્યાંથી મળકો, 
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જે થોગે ચઢવુ' હેય તે વેગે ચઢાય છે. એ (વષ્‌- 
યની વ્યવસ્થા પણ એ થાસ્ત્રતા ગ્ર'ોામાં ન્નેડી. 
પિ'ડે તે ખહમાંડે એ સિદ્ધાન્ત આ તશ્રમાં સારી 
પેટે સ્પટ કરી કરીતે સમનનવ્યો છે. પ્રાપ્પૂવિનિમ- 
સમયનું જે આ ત'ત્ર આપણે જેઈ ગયા તે પણુ 
એજ વિચારનુ' પ્રતિક્લ છે; માટે તેમાં ઉપયોગી 
હોય તેટલા તથા વિચારવાનનતે આશગળ વધવામાં 
ફામ આવે તેટલો કરકે વિષ્ય અત આપીએ. 
આપણાં ચાસ્સો જણાવે છે કે ખલમાનાં રાતિહિ- 
વસ મળીતે એક્ટ કલ્પ થાય છે, ને કલ્પાન્તે મલમ 
થઈ નવી સ્રછિ યાય છે. કેલ્પમાં પણુ ૧૪ મનુ 
થાય છે, ને પ્રત્યેક મન્વ'તરમાં ચાર યુગ તથા તે 
તે ચુગના સંધિ એમ ચાલી, અવાન્તર પ્રલયો પણુ 
થયાં ન્નય છે. બ્રહ્મા એટલે સ્વરશાસ્્ર પ્રમાણે આખા 
વિશ્રનુ' એકત્ર નામ, ને તેમાં તત્તતાદિકની સ્વા” 
ભાવિક ગતિથી પ્રલય તથા સૃછિનાં કમનુ' ચાલવું 
તે રાત્રી ને દિવસ. એ ગતિ ચથાર્થષ ન્નણુનારા 
તેમાંજ રહી મેકક્ષ પામે છે. અનાદિ જૃછિ કાર્યમાં 
પ્રથ મવાથ અથવા રાખ્દ, ને તેથી આકશતત્ત્વ, 
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તેતા ચાલતથી વાયુતત્ત્વ, તેતાથી અગ્તિ અથના 
લેન્સ, તેનાથી અપ અથવા જલ, અને તેનાથી 
પૃચ્।ી એમ ઉત્તરોત્તર સ્યલ થતું ચાલે છે; ને 
ખહ્માંડ]ુ વિરાટ્રૂપ ધડાય છે. એજ તત્ત્વાથી બહાાં- 
ડનું સૃદ્મશરીર પણુ પ્રથમેથીજ રચાયલુ હોય છે, 
તે સહિત ર્યૂલશરીરવાળાં મહોપત્રક તથા આ 
પૃથ્વી ધડાયાં છે. જે જે તત્ત્વતા પ્રભાવ સમયે 
જે જે ગ્રેહનુ' શરીર નમ્યુ' છે, તે, તે તરનો 
અધિકાતા છે.ઝ એટલે જ્યાોતિયશાસ્ત્ર પમાણે નકી 
કરેલાં લગ્ન વખતે જે મહો કેમ હોય તેમ તાઃ 
ત્તવિક અચ્રો થઇ, તે લગ્ન સમયમાં ખતેલાં 
કાર્યને પહોચે. આવી સૃષ્ટિ રચનામાં મનુષ્ય દેણ” 
પર્યન્ત બ'ધારગુ થાય છે; ને તે દેહમાં એકએકથી 
સ્થુલ એવા પાંચે તત્ત્વને અનુસરતા પાંચ કેશ 
ખ'ધાય છે. પ્રાખુ છે, ત, આમ સર્વન્યાધી છે. એને 
બહા પ્રાણુ કહૈ છે. એજ  મનુખ્યદેહમાં પ્રવ પ્રવતે” છે 

પાશ્ચાત્ય, ? છવાલ્યુશન વાળા આ કરતાં ઈ 


વધારે નેવુ' બતાડી શકશે? કે હજી આટલે પણુ 
નથી આભ્યાં, 
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પ્રાણુની સ્થિતિ ગતિનુ' સ્થાન જે નાડીઓ તેતે 
વિવક “1” સ',મ કે. પણુ પ્રાણનુ' નાસિકાના 
“મમા છિદ્રમાંથી નીકળવું એને સર્ય અથવા પિ" 
ગલા કહે છે, ને ડાબામાંથી તીકળવુ' એને ચદ 
અથવા ઇડા કહે છે, અને ઉભ્યમાંથી તીકળનું 
એને સુધુમ્યા કણે છે. સૂર્ય, ચર એ નામ ઉપ- 
રથી સમજવાનુ' છે કે બહ્માંડતાઝસર્યચ'દ્રને અનુ 
સારે પિ'ડતા સર્યચ'્ર પખુ ચાલે છે, દિવસે સૂર્યનું 
ખલ રહૈ છે, રાત્રીએ ચજ્નું. જેમ એક દિવસમાં 
તેમ એક પક્ષમાં સમજવું; ચુકલપક્ષમાં ચ% છે, 
મૃષ્ણુપક્ષમાં સર્ષ છે. એક માસનું તેમજ વર્ષનુ' 
પણુ; ઉત્તસયનમાં સર્ષ છે, દક્ષિણાયનમાં ચ'% છે. 
માણુસના સવર્‌ અથવા પ્રાણુનું બદલાલુ' ચની 
ગતિને આધોીત છે, ને ચર બારે રાશિમાં લગભગ 
૩2૦ દિવસમાં પરી રહે છે માટે પ્રતિમાસ સ્વર 
તેનો તેજ આવે, વળી બાર રાશિમાં ત્રીશ દિવસ 
થયા ત્યારે પ્રતિરાશિમાં ૨॥ દિવસ થાય, તે 
અદી દિવસમાં પણુ માણુસોનો સ્વર ૩૦ વાર્‌ 
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બદલાય છે, એટલે કે ચર્ષ ચદ્ર એમ લગભગ 
બે ખે કલાકે ચાલતા રહેછે. ચ%તા પ્રવેશ મેષ 
રાશિમાં ધતાંન સર્ષર્વર્થી આર'ભ થાયછે, તે 
પ્રતિ એકી એકી રાશિએ ચર્યને સર્ષજ આવે 
અતે બેકી બેદીએ ચ'્ર આવે. એ હીસાખે પક્ષ 
ઉપર લાવીએ ત્યારે, શુકલપશ્ષમાં ૧, ૨, ૩ એટલા 
પ્રાત કાલે ચ%જ દોવા જેદધએ ને ૪, પ, ૧ 
એટલા પ્રાતઃકાલે સર્ષ હોવા જઇએ, ને એ પ્રમાણે 
બધી તિધિમાં પ્રવર્તવું જનેઇએ. યૃષ્ગુપક્ષમાં એથી 
ઉલટુ' ઘાય એ સ્પદ% છે.. 


સર્યસ્વર ઉષ્ણુ, ઉગ્ર રહેછેઃ ચ“રસ્વર શીત, 
શાન્ત રહેછે, જમવું, રમવું, વાદવિવાઢ, યુદ્ધ, પ્રવેશ, 
ઈત્યાદિ ઉશ્ર કર્મ સર્યસ્વરમાં સારાં થાયછે; પાળી 
દૂધ પીવું, ધશ્વરક્મરણુ કઃવુ', ભણ્‌વુ', ગમન, 
યાચના, “ઈત્યાદિ શાન્ત ફર્મ ચજસ્વરમાં સારાં 
યાયછે. સુષમ્ણા, એ ઉભય નાસિક્રામાંધી ચાલતા 
સ્વરતી સ્થિતિ છેઃ તે સમયે પ્રાણુ સુષુમણા। (એટલે 


કરોડતી નાડી ) માં હોવાથી તે સ્થિતિ બડુ સૂદ 


૬ 


છે. એમાં સરુ પણુ થઇ જયવછે; ક અતે વે!- 
ગીઓને પ્રાપ્યાયામાદિ કરતાં સમાધિ કરવાને પળ 
તે૪ જરૂરની છે. એ સમયજ યોગાદિમાધન તથા 
હરિભજનન બહુ કામતો છે. વ્યવકારનાં કાર્ય માત્ર 
એમાં નિખ્લ થાય છે. એટલું જણુવુ ભનેઈએ કે 
પ્રતિસમય સર્યષથી ચ%, ને ચદ્રથી સર્જક એમ 
ખદ્લાતાં જરા વાર્‌ સુષુમ્ણા થાયછે. એ વાત 
લક્ષમાં રાખખીનેજ બાહ્મજોને સ'ધ્યાવ'દનના ત્રષ્ગુ 
સમય દેરાવી આપ્યાં છે. એ ત્રણે સમપે સુષુમ્મ્‌ા 
થાય% છે, એનુંભન નામ સધ્યા, ને તેજ વેલે 
પ્રાણાયામ બની શકે. યોગીમા તો મધ્યરાત્રીએ 


મ સુપુમ્યાદ્દાએ બક્મરકમાં થઈ જેનો પ્રાપ્મુ 
ભય તે સૂર્ય મડલમાં “જય છે તે પુતર્જ નમ પામતાં 
નથી; તયા તત્તિરદારા જેના પધાણુ નય તે ચદ્ર 
લોકમાં «૪£/ પુનર્જન્મ પામે છે એમ શાઅકારેા 
કહું છે. ઉત્તરાયત, દૈવયાન, અચિમાર્મ તથા 'દક્ષિ- 
ણાયન, પિતૃયાન, ધુમમાર્ગ ઈત્યાદિ કહ્યાં છે તે 
પણુ આ સ્થલે યોજી શકાશે. ( જાઓ મીમદ- 
ભગવદ્‌ગીતા અધ્યાયૅ ૮). 
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એક ચોથી સધ્યા પણ્‌ પાળે છે. આ પ્રમાખે 
મ્વરતી ગતિ આદિ સ્વાભાવિક રીતે ચાલે છે, તેમાં 
વિક્ષેપ હોય તેટલી વિક્રિયા #નષ્ગુવી, તે વિક્રિયા 
ઢાળવા માટે, કે મૂલથીજ ન થવા દેવા માટે, 
આદહારવિહાર ચથાર્થ સ્ત્રપ્રમાણે નિયમવા જાઇ/એ. 
કૃત્રિમ રીતિથી પણુ સ્વરને બદલી શકાય છે. જે 
નાડીમાં સ્વર લાવવો હેય તેતી સામેની બાજુ 
દબાવીને સુવું, અથવા તે બાજુની બગલમાં એક 
તકીઓ કે કાંઈ ( સાધુઓ ત્રણુ પાંખાંતુ' પારી- 
આવાળુ દ'ડ જેવુ' આશા નામનુ' લાકડુ રાખે 
છે તે) દ્રાબષુ'; પણુ આહારવિહારતો નિયમ શે 
મુખ્ય વાત છે. અભ્યાસીઓ તો સ'કલ્પમાત્રથી 
પણુ ફેરવી લેછે. સામાન્ય રીતે દિવસે ચ'દ્ર અને 
રાત્રીએ સુર્ય સ્ત્ર અતિ પછ ગણાય છે * એ 
મહાયેોગ છે. 

% કાલસાનમાં કણે છે કે એ પમાશે નિત્ય 
સાધનાર મહાયોગી કહેવાય ને તે અમર થાય; 
ત્રણ દિવસરાત એમ ચાલે તો મરણ ૬ર હોય; 
એથી ઉલમ કેમ એફ માસ ચાલેન્તો છ માસમાં 
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જે પાંચ તત્ત્વ કલ્માં તે પણુ પ્રત્યેક સ્કરતા બે 
ફલાકમાં ધરી વળે છે. એ તત્ત્વતતા કમ યથાર્થ 
ઘયાં કરે તયાં સુધી તો! શરીર સ્થિતિ સારી ચાલે 
છે પણુ તેમાં વિક્ષેપ ષવાથી વિધ્ન થાય છે. 
પાંચં તત્વ ન ચાલે ને એકનું એક ચાલે ઈત્યાદિ 
અવ્યવસ્થા યાય એજ વિક્રિયાનુ' મવ, જેમ સ્વરનો 
સ્વભાવ ઉમ સાત્વિક આદિ છે તેમ તત્તરના પષ્યુ 
છે; અને જે શ”્હાદિ જે જે તર્વને ઉડાવી શકે 
તે તે પમાણે તે શબદ ( ગાન, મ્ર ૪ત્યાદિ )થી 
માણુસતા કે ચૃધછિના પ્રાણુને અસર થાય છે. વાગ* 
દેવી ફૂપ સરસ્વતી તે ક'ઠશ્થાનના બધે ત'ત્ર છે, 
ને તેતી વીણા તેં, તે સ્થાતની નાડીઓનું ચક છે, 
એ વીણા જેવું ગાન કરે, અર્થાત્‌ એ નાડીઓમાંધી 
જે તત્ત્વનું ઉશથાન થાય, તેવી અસર સાંભળનારને 
થાય. પ્રત્યેક તર્વને એઆળખવાના ધણા માર્ગ છે. 


મરણુ હોવ; આઠંપ્રહર, ૧૬ પ્રહર પ દિવસરાત, 
૧૫ દિવસરાત, ૨૦ કે ૩૦ દિવસરાત, ચર્ય માત્ર જ 
ચાલે તો અતુકમે ૩ વર્ષ, ૨ વર્ષ, ૧ વર્ષ, ૬ 
માસ, ૩ માસ્ર અને ૨ દિવસમાં મરણું હોય. 
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તત્ત્વની ગતિ ઉપરથી, કે રગઉપરથી, કે આક્રતિ 
ઉપઃથી, આયામ કે સ્વાદ ઇત્યાદિ ઉપરથી, તત્ત્વ 
એળખાય છે. જેમ સ્વરતે ફેરવી શકાય તેમ 
તરતવને પણુ ફેરવાય છે, પભુ તે વાત બહુ સહ્મ 
છે. કોઈ અમુક બીજનો જપ 'કરવાથી તત્ત્વ ફરે 
છે એમ સામાન્યતઃ મનાય છે. શુહ્ખુદ્ધિવાળા 
સ્વરસાધકો ઇચ્છામાત્રથી પણુ સ્વર તથા તત્ત્વ 
બદલી શકે છે. તત્ત્વની વિક્રિયા સ'બ'ધે એમ પપ્મુ 
કટી શકાય કે જે તત્ત્વતી અપેક્ષા હોય ( જેમ 
કે તાવ આવતો હોય તો. શ્ાત્તિ કરવા જલતત્ત્વ 
ને ચહ્સ્વર જેઇએજ ) તે તત્ત્તના રંગવાળુ પાણી, 
દવા ધત્યાદિ આપવાથી લાભ થયા વિના રહે નદિ. 

એકજ તર્તવ ચાલતુ' રહે એવો નિયમ નથી, 
મિશ્રણુ પણુ દોય, તે પ્રમાણે મિશ્રિત રગ પણ 
નારગી, પોપટીઆ ધ્યાદિ હોય. આંખ મીચીને 
પાશ્વાથી પણુ રગ પરખે છે. આમૃતિ ન્ેવા માટે 
કાચ કે કાંસા ઉપર છેક પાસે લાવીને શ્વાસ મૃછ્ી 
બેતાં જે આયૂતિ પડે તે જેવાના રીવાજ છેઃ 
જલ અને વાયુ સાત્તિક છે; પૃથ્વી અને તેજસ 
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રજરતમલ્વાળાં છે; આકાશ મિશ્ર છે. જલ, પૃથ્વી, 
વાયુથી કાર્ય સિદ્ધિ થાય છે. ચજ%નાડીમાં એ 
ધષમાંજ ઇટ છે. તેજસ તત્ત્વથી કાર્ષ બને ન 
બતે એમ કહે છે, આકાશથી વિપરીત થાય છે. 
સૂર્ય નાડીમાં તેજસ્તર્વ લાભ આપે છે. યોમા 
ભ્યાસમાં સુષુમ્ણા અથવા ચ'્રનાડી ને જલ અથવા 
પૃથ્વીતત્ત્ત્ર ઈટ છે. વ્યવહારકાર્ષ, સાધનાદિ એ 
ખધાં તત્ત્તોતા સ્વભાવ પ્રમાણે ઘટે. 


સ્તર તથા તત્ત્ત્રતાં આ રીતિનાં સ્વરૂપ સમજી 
જવાથી ને તે પ્રમાણે વર્તવાથી પ્રાણુનુ' ધ્યાન 
કરતાં થોગીઓ શીખે છે. પ્રાણુ ક્યાંથી ઉડે છે, ને 
હૈયાં બેસે છે એ જેવા ઉપરજ ધ્યાન બાધી ધણા- 
ભખેક રમે છે; ને એમ કરતાં પાણાયામ તથા ચક્ર 
ભેદ અતે સમાબિપમેત પહોચે છે. સ્વર્તે કોઇ 
ચોગીઓ હ'સ હહે છે ને જેહ અજપાના સ્ટણુથી 
ઉઠતા ને ખએેસના હ'સતું ધ્યાન કરે છે. હ'સ એ 
સોહ'તું ઉલડટુ' છે, તે તેમ કરવાનો પણુ ઉપયોગ 
છે, અજમા કે પ્રણુવતાો તિરતર જપ કરમાથી 
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સ્વર અતે તત્ત્1, નિયમમાં રહે છે તષા ખીજ 
સિદ્ધિઓ થાય છે, શમ ડડે છે. 


આ પ્રમાણેતી સ્વર અતે તત્ત્વતી વ્યવસ્થાને 
જાગી હઠદારા પ્રાણાયામતે રસ્તે ચઢનાર આણાર 
વિંડાર યધે૨છ કરી શકે ને પ્રા!ળુ તથા તત્ત્તના 
નિયમોમાં રહી શરીર સાચવી મોક્ષપયૅત જઇ શકે. 
પણુ એ માર્ગ જતાં બેહેકી જનારાની તો અધો 
મતિજ થાય. ખેહેકી જવા જેવા સ'ભવ પણુ એ 
ભાગે ધણા છે, ને તેથી તે માર્ગ કેનિક છે. સા 
ધનદચામાં રોગોત્પતત્તિ સુલભ છે. એટલે કેવલ મ 
તોતિત્રહરૂપ રાજયોાગમાં પ્રજૃત્ત થયેથી પ્રાણ 
તથા તતો સ્વતઃ: પોતાના સ્વભાવમાંજ 
૧હી સહજમાં એહિક શરન્ત આપી, સોક્ષ- 
દાયી નીવડે એ વધારે સુતર્‌ અતે સક્ષમ 
યોજના છે; એ આઢલા વિવેચન ઉપરથી સમજ 
શકાશે, જીવન્ઝુક્તિ પથુ રજયોગને હીસાબે જ 


ર્ર 


સ'ભવે છે. મૃકસ્થોને તો એજ પરમ માર્ગ છે.* 

અત્રે આટલું બતાવી જવાના ઉદેશ એવા છે, 
કે મહાશાસ્્ર જે યોગ તેમાં પ્રાપ્ય એજ ચુખ્ય 
તત્વ છે તે તેને આધારે જબધા ચમત્કાર, રોગ- 
શાન્તિ પત્યાદિ સહજ બને છે, એ જાય એટલુંજ 
નહિ, પણુ મોક્ષ એટલે પરમઆન'દ,, જ માટે 
પ્રાહિમાત્ર મથે છે, તે પણુ પામ થર્ધ ચક્રે છે, 





* ખાહાણા કર્મમાત્રના નિત્મ અને નેમિતિક 
એવા ભાગ કરે છે. તિત્યકર્મ ન કરવાથી હાનિછે, 
પણુ ફરવાથી લાભ નથી એમ કહે છે. અથાંત્‌ 
સ ધ્યાવ'દનાદિ નિત્યકર્મ ન કરવાથી પ્રામ્ગમાં વિકરિયા 
થઇ ખેસે તો તે હાનિ સ્પછજ છે. ને કરવાથી 
પાણુ યથાર્થ ચાલતો રહૈ એમાં ખાસ લાભ કાંઈ 
નથી. જે જવત્મુક્ત સર્વક્ષ શાન્ત અતે શહ 
પાણુવાળા છે તેમને કર્મ નટ હેય કેમકે પિ'ડ- 
અહ્ાંડેકયતેદસર્વદા અનુભવનારા તેત્રા મહાત્માને 
કોઇ પ્રકારનો .વિક્ષેપ નથી; જ્યાં તેમની દટ્ટિ- 
ત્ત-પડે ત્યાં તેમને સમાધિ_ને સમાધિજ છે. 
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તેના દિગ્માત્ર માર્ગ બુદ્ધિમાતને જડે. વાંચનાર 
નત બુદ્ધિપૂર્વક મૃતત કરી દરેક પ'ક્તઝ વાંચી 
ગયો હશે, તો તેને પોતાના જવિતને ઉચ્ચતર 
એટલે મોક્ષ એટલે પરમાનદને માર્ગે હવે પછી 
૨1 રીતે ચઢાવવું તેતો કાંઈક પણુ વિવેક જડયો 
જ છશે, ને જે એટલી વાત તેતા હાથમાં આવી 
હરે તો મારૂં આ લખવુ' તથા તેનુ' એ વાંચી 
“વુ' સવથા પૃતમૃત્યંજ છે. 
મત્ર તત્ર સંબધી ખુલાસો. 

કેટલાક તાંત્રિક ગ્રથકારા મ'્ર વિષે લખે છેકે 
માત્રિકાના અક્ષરથી સ મ'તતી ઉત્પતી થાય છે. 
તેના ત્રણુ ષકાર કરેલા છે. પુરૂષ, આ અને નપુઃ 
સક. મ“ત્રના ભેદ ચાર છે, ૧ સિદ, ૨ સાથ્ય, 
૩ સુસિહ, ૪ અરી. શ'ત્રતા દોષ પાંચ છે. ૧ હણ, 
૨ રૂદ્ર, ૩ શક્તિહીન ૪ પરાંગ મુખ અને બહિર 
ને મહીન એવા દોષ યુક્ત મૃ'્રથી પ્રળ થતું નથી. 
મૃત્રના ૧૦ સસ્કાર છે. જનતત, જ૪વત, તાડન, 
ખે!ધન, અભિષેક, વિમલીફરણુ આપ્યાયન, તર્પુ 


૨૪ 


રીપત અને ગુપતી એ રીતે ૧૦ સભ્કાર થાય છે, 
માત્રિકા'્રી મંત્રના ઉદ્ધાર તે જતન, ધાખવયુક્ત 
જપ તે છવત, મતત્રાક્ર લખી તે પર તેતે ચ'ન- 
યુક્ત જલ છાંટવું તે તાડન પત્યાડિ દશ મસ્કારશથ્રી 
મત્ર અવરથા સિદ થાય. પધ્ટી કમચકથી સિદ 
ખથવા સ'ધ્વાદિ ભેદ્નો વિચાર કરવો, મત્રે જપ- 
વાનાં સ્થાન તીથે, નદી તીર, સમુદ્દતટ, પવિત્ર 
વન, ગુંદા, દેવ મ'દેરે આદિ છે. એ પ્રમાણે તાં" 
ત્રિક મતનાળા માને છે તથા કરે છે. 

મ“ ત'ત્રતી વાત દિ'દ્રતાનની જુદી જુદી ન્યાત 
અતે “નુદા જુદા ધમેતા લેકે મોટા ભાવથી માને 
છે એટલુંજ નહીં પણુ યુરેપ, અમેરિકાની સુધ 
રેલી પ્ર'”ન પણુ હાલ તેતે ધણા માનથી કખુલ કરે 
છે. કોઇ પણુ આદત વખતે મ'ત્ર જણુનાર પાસે 
અનુષ્ઠાન કરાવે છે અથવા ય'ત્ર કરાવી માદળીયામાં 
ધાલી પોતાને હાથે અથવા ગળામાં બાંધે છે. આ 
ઉપરાંત વળી નઠાર લોકને વર કરવા, ચાફરને 
વશ કરવા વેપારમાં લાભ થવા, શત્રુને , અનુકુળ 
કરવા, આનું સૌભાગ્ય વધારવા, દૂર હોથ તેને પાસે 
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આણવા, મિત્રને મેળવવા, શત્રુની વ'ચા તથ્રા ખુ- 
દ્ધિતે અટકાવવા, નાસી જતું હોય તેતે રોફી રઃ 
ભૂવા, સ્ત્રી પૃરષમાં ડલેશ ઉપક્વવા કે સ'પ કરા- 
વલા, શત્રતે નાશ કરવા, ખાળક થવા અથવા 
બાળકની રહ્યા ક્ર્વા ઇત્યાદી ખાબતે। ઉપર તાંત્રિક 
ગ્ર'ામાં જુદા જાદા' પ્રયાગ લખ્યા છે તે પ્રમાણે 
કયા કરાવે છે, જેવી જેની શકત દાય તે પ્રમાણે 
મ'્ર કરનારને પમાં તથા ! ઇનામ આપે છે, તેએ 
નાહી ધોઇ ક કરવા ખેમે છે. જે બાબતને 
“તપ કરવા હોય તેટલા દીવસ તેએ પ્રમાણીક- 
પણે નપ કરે તો નપ કરાવનારને કાંધક પણુ 
લાભ થય છે, એમાં બન્તને એક ખીન્ન ઉપર 
ચોપ શ્રદ્ધા હોવીજ જે! /એ. થહદ્દા એટલે વિ- 
શ્રાસ વગરનું કાયે કદાપી લાભદાયક થતુ'જ નથી. 
વાસ્તે જેને જેનાપર વિશ્વાસ હોય તેતીન પાચે 
તેવું કાર્ષ કરાવવું કે ઝથી લાભ થામ. 
વામ મા તી વિધાઓ. 

એનાં ભૂલ કર્મ છ પ્રકારનાંછે. શાંન્તિકર્ણુ, 
વસીકરણ, સ્ત'ભત. વૈર, ઉશ્ચાટન તથા મારણુ, 
તેમાં થાન્તિકઃણુ કિવ્યાથી રોગ, જાદુ, મરો 9 
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તાદિની પીઠા મટાડી શકાય છે. વશીકરણ વિદ્યાથી 
મનૃખ્ય કિ'વા ૧રેક પ્રાણ કેવળ તાખે કરી શકાય 
છે, રૂતભન ક્યાથી ગતિ રોકાય છે; વેર્‌ 
પ્રેમ તથા સ્તેકનાો નાશ કરી શકાય છે. ઉચ્ચાટન 
સ્વરેશ ત્યાગ કરાવે છે અને છત્ર બેચેતમાં રાખે 
છે. મારણુ વિદ્યાથી મુડ ચોટ મારી હરેક જવ 
ધારીના પ્રાખુ બંધ કરી શકાય છે. એ દરૅક કર્મ 
કરતી વેળાએ અમુક ઘ્ચિએ મુખ રાખવુ' પડે છે 
તે દિશાએ ઈશાન, ઉત્તર; પર્જ  નેત્રકત્ય વાયબ્ય 
તથા આગ્નિ છે. તથા તે દરેકતી જુદી "ળુદી 
દે1એ હોય છે. ચનુકમે રતિ, સરસ્વતી, 
લદ્મી, જ્યેષ્ટા; દુગા અને ભદ્રકાળી, દેવી એોનું 
પયમ પૃુજત કરવું પડે છે. જેઓને શ્વેત, રક્ત, 
પિ'ગા, ત!ખ્ર, ધુન અને સ્યામ ર'ગા છે. વળી એ 
કરવામાં ત્રતુ વિચાર અવશ્ય છે. પ્રાતઃકાળમાં 
હેમ'ત, સરયોડય પછી વસનત, બપેરે શ્રીષ્મ, 
તે પછી વષો સાયકાળે શિરિ।૨ અતે પધ્યરાત્રી 
સમયે શરદ શતુ ભોગવાય છે. હવે હેમ'તમાં 
શાન્તિ કમે, વસન્‍્નમાં વશીકરણુ, મીખ્મમાં વેર 
વર્ષામાં, ઉચ્ચાટન; રશિશિરમાં સ્ત'ભન તથા 
ક્ષરદમાં માર્ણ પ્રયોગ ચલાવાય છે. 
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આં ક્યાઓ કરતી વખતે અને તે] લગતા 
મ“ જપતી વેળાએ બેસવાના આસનોમાં પણ 
ભેદ છે. શાન્તિકરણુમાં સ્વસ્તિક વૈરમાં મુક્ટ, 
ઉગ્ચાટનમાં અર્ષ સ્વસ્તિ*; સ્ત'ભન તથા માન 
ર્ગુમાં વિકટ, વશીકરખૃમાં ભદ્ર, એવાં આસનો 
ઉત્તમ ગણાય છે. મ'ત્રોમાં પણુ પુરૂષ, સ્રી તથા 
નપુસક એવાં ત્રણુ લિગગ છે. જે દરેકને કાર્ય 
મુજબ વાપરતાં પડૅ છે રરેક કાર્ય માટે જૂદાં 
ભ્તૂડાં પદ છે. જે જપતી વખતે ઉપયોગમાં લેવાય 
છે. બંધન, ઉચ્ચાટન, દેય, તથા સ'કીર્ણું કાયની 
સિદ્ધિ માટે હુમ છેદનમાં ફેઢ# અરિપ્ટ તથા મહ- 
નિવારણુમાં હુફ્ઢ, બાધતમાં ત્રોષટ, અગ્તિ કર્મમાં 
સ્વાહા તથા બીજ' સર્વે પુજનોમાં નમ: શબ્દને 
ઉપયોગ યાય છે. હુકૂટ, પુરૂષ, સ્વાહા સ્રી, તથા 
નમ: વાળાં મંત્રો તપુસક ગણાય છે વશીકરણ 
તથા થ્ાન્ત્ કર્ષમાં પુરૂષ, ક્ષુ્ન ક્યા ઝમાં સ્ત્ર 
તથા બીશનાઓમાં નપુંસક મશ્રો વપરાય છે. 

આ શિવાય અમુક વખત મ'ત્ર જપવા સારૂ 
જે માળાએ વપરાય છે તેના દાષ્ાએે[ માં પણુ 
ફરક છે. વશીકય્યુ મતા માટે શોલી અથવા 
હીરાનીમાળા જેઇએ. આડર્ષણુ મારે ગજ 


રન 


સુઃતાની માળા, ઉગ્ચાટત તથા વૈર માટે બેહેન 
ડની માળા, મારુ સારૂ પાનાના મ્હાતે સુએલા 
ગધેડાના લાતની માળા, ધર્મ કામાર્થ: સિદ માટે 
શ"ખર્માણુનો માળા સર્જ કાંમાર્થ મિટ માટે 
પશ્માક્ષતી તથા તમામ શતનાં કાયો માટે રૂદ્રા- 
ક્ષતી માળાનો ખપ પડે છે. એ દાળાઓ પરે 
વવાની દોરીમાં પણુ #નત જતની દ્વેરીઓ વપરાય 
છે. શાન્તિમાં કુમળી ત'તની દોરી, અધર્ષષુ 
બતે ઉમ્ચાટન માંટે ધેઝડાના પૃછના વાળની 
દારી, માર્ણુમાં માણસની નસનૉં દોરી, તથા 
બહેડા કત્માદ્ની માળા સુતરની દોરમાં પરોવવા- 
માં આવે છે. મોતિતા માળાત્પ સેક દાણા જેઇએ. 
ખેડેડાના 1 ૫ મણકા અતે બજી બધી માળાઓ માં 
૧૦૮ દાણાએપ॥ જેધગએ, તે ડ્રેરવવાની યુક્તિ અને 
નિયમ બહુજ શુપ્ત રાખવામાં આવે જે. શાન્તિન 
કરણુ, સ્તભન અતે વશીકરણુમો ગુંડો અતે 
વચલી આંગજીથો માળા ડેરવપી, આકષ ણુમાં 
અ'ગયુડે અતે અર્નામિકાથી માળા ટ્ેરવવી, અને 
૧૨ તથા ઉચ્ચાટતમાં અગુડેો તૃવા તજની, આં" 
સળાયી માળા, ફેરવવી, તેમજ મારસુના પપોગમાં 


ર૯ 


અઠ તઘા કેનિબ્યા આંગળીએ માળાના દાણા 
ફેરવવા જઇએ. 

મૃત્રાિનો “૫ તષ પંરારનો છે, વાચિક, ઉપાંશું 
તથા માનસ, વાશિક મંત્ર અન્ય કેઈ સાંભળે 
તેમ સ્પછ બોલાય છે ઉપાશુમાં માત્ર એઇન્હોડે 
હાલે છે. શાનસ મ'ત્રમાં અતર ઉચ્ચારણુજ યાય 
છે. વળો જુદાં જુદાં કાર્યો માટે જીદી જુદી વસ્તુ- 
એના હોમ કરવામાં આવે છે અને તે તે પદાધોનું 
અગ્તિમાં વવન થાય છે. શાન્નિકરણુમાં દુધ, ધી, 
તલ, પિપલ; પુષ્ટિમાં બીલીપત્ર, ધી; વશીકરણુમાં 
રપ, લવણુ-મીડું; ઉચ્ચાટનમાં કાગડાની પાંખ; 
મોહનમાં ધ'તુરાનાં બીજ; મારષ્યુમાં લોહીની મે- 
ઊજ્ણીવાળુ' ઝેર એ મુજબ પદાર્ધો હોમવામાં 
આવે છે, એ વમ્તુઓાનું હવન કરતી ' વખતે અસ્ુક 
મુદ્રાથી કામ થાય છે, અને અગાનતાથી ખોટી 
મુકાતા ઉપષ્રાગ થયે કરનાર ધણી અને સેતું કામ 
બ તુકય્રાન પામે છે. ઈ પેઇ. ર 
મેવી ઊમ મુદ્દા ત્રષ્યુ છે જેતે ફકરી. હ 
ગતે સગી કહે, છે. બઆહૂતી દેતી , વખતે જે ઉાયને 
સજકોચી આપવામાં આવે છે તેતે શકરી, કનિષ્ટિકાને 
છોડી જે દેવામાં આવે છે તેને હ'સી; અને તર્જની 





૩૦ 


તથા કનિણના મેળાવધી જે આહુતી આપવામાં 
આવે છે તેતે પગી મુદ્રા કહે છે. એ ઉપરન 
પ્રયાગ કરતાં જે આસનો વપરાય છે તે પણ 
ભૂડા જૂદા ચામડાનાં હોય છે. વશીકરણ મારે 
સેહાના ચામડાનું આસન જેઈએ, આકર્ષણ 
સારૂ વાઘના ચામડાનુ', ઉચ્ચાટન માટે ઉ'ટના 
થામડાનુ, વિદેષણુ સાર્‌ ઘોડાના ચાસડાનુ', 
અતે મારણુ માટે ભેસના ચામડાનુ' આસન 
વપરાય છે, એના ઉપર અમલ કરવાને સ'ખ્વાબ'ધ 
મત્રા. ખીનને, ય'્રો અતે ત-્રૉ તથા ક્રિયાએ। છે. 
વજી તેતા ઉપષાોગમાં ખીજી અપ્રસિદ્ધ બારીકીએ 
છે જે કોઇ ખીજી વખત બતાયીસું આ વિદ્યાઓ 
ગુરૂ વીતા સાધ્ય ઘઈ શકતી નથી. કારણુ કે તેમાં 
ને જરીક પષુ, ખામી રહી ન્ય છે તો ધાર્યા 
કરતાં ઉલડુ' પરિણામ આવે છે. આ સ“મ'ધી વધુ 
ખુલાસો જેઇએ કૈ કાંઈપણુ મતનું કામકાજ હોય 
તો અમને લખવું અને જવાબ સારૂ ટીકીટ ખી 
હેવી એટલે વ્યાજબી સલાડ આપવામાં આવશે, 


સમાસ. 


કદ 


ચમત્કારી જાદુઈ પુસ્તફે. 


યોગની ચાવી--મત વશ કરવાની રીન, 
મેસ્મેરિઝમ, હીપનોરીઝમ, વામમાર્ગીની વિદ્યાએ, 
સ્પીરીચ્યુએઝ્યમ, કેનોાલોજ મસ્તક વિદ્યા, મેન્ટલ- 
ટેલેપથી, ત્રિડાળનાન, હાજરાત ભરતાં શીખવાની 
(ત વીગેરે બાબતો છે. કી મત બે ફ્પીઓ. 
સેસ્મેરિઝમ--માનસિક યોગ કે પ્રાણુવિતિમય 
એટલે પારૂદા પધાણૂપર કાખુ મેળવવાની ઇંગ્રેજી 
વિદ્યાનો ઉત્તમ સમહ. કો'મત બે રૂપીઆઓ. 
જાદુકળા પ્રકાશ--મત્ર,ત'ત્ર વશીકરણ વિદ્યા 
અને નદુના નવાઇ જેવા ખેલો ઉપરાંત ધણીજ 
ચ? (કારી બાબતો આ સવાબસે પાનાના દળરાર 
પુસ્તકમાં સમાવી છે. કો'મત એક રૂપીએ।. 
કામફ્રેશની મ'ત્રવિધ્યા ચાને રેવવિઘા-- 
મ'ત્ર શારમની સશપુર્ણ વીગત ત'ત્ર વિદ્યાના ચમત્કારો 
સાથે ચોથી આશત્ત કો'ભત એક ર્પીએ!. 
અનત ૨૧'મ--રેમી ભોગી ને જેમી સાને 


ર્ર 


ઉપયોગી કેકશાસ્તતો પ્રર્યાદમય સાર આ ર ગીલા 
પુસ્તકમાં સમાબ્યો છે. ફો'મત એફ ફવ. 
ભૂત વશીકરણુ--એટલે પ્ર્વન્તે યાતે સુએલા 
માણુસોના આત્માં શાથે વાતચિત કરવાની વિદ્યા 
તદન સરળ ભાષામાં છે; ફી'શત આઠ આના. 
મફત ભેટ દનામ ?--પક્ત એક આતાની 
પોની ટીકીટો મોકકલનાશ્ને જરૂણ ખેલ, હીરા- 
મોતીની પરિક્ષા, મેન્ટલટેલેપ્રથી વીગેરે ખુદ્દો મળશે 
સુચના--અમારા દરેક માહફને તમનતતાપ્થી 
અરજ, કરીએ છીશ્ે કે મતના કામકાજ સારૂ 
અમારે વાર'વાર બહાર ગામ જુ ,પડે. છે એટલા 
સાર તમે જે કાણુ માલ મ'ગાવો તેના પૈસા અ- 
ગાઉથી મતીઆડર કરીતે ક પોસ્ટની ટીઈટો મારતે 


મોથી અંપવા મેહેરેમાની કરવી તેમજ જવાબ 
સાર ટીફીટે ખાડવાથી જલદી જવાબ મધશે. 
રીશાર્રેડી સપર પ્રદાવાદ, 
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